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Przygotowanie do badania

Rezonans Magnetyczny serca — badanie czynnosciowe i morfologiczne
bez i ze wzmocnieniem kontrastowym

Rezonans Magnetyczny serca — badanie czynnosciowe i morfologiczne bez i ze wzmocnieniem
kontrastowym — to nieinwazyjne badanie obrazowe z podaniem gadolinowego srodka kontrastowego, ktére
wykorzystuje silne pole magnetyczne oraz fale radiowe do uzyskania szczegétowych obrazéw struktur serca,
takich jak miesien sercowy, zastawki, jamy serca i naczynia wieficowe. Badanie pozwala na ocene funkcji serca,
wykrycie blizn pozawatowych, stanéw zapalnych czy wad wrodzonych. Rezonans Magnetyczny serca trwa
zazwyczaj od 60 do 90 minut. W jego trakcie pacjent pozostaje pod statg opiekg personelu medycznego i
wykonuje polecenia, w tym kroétkie wstrzymania oddechu (10-16 sekund).

Jak sie przygotowac¢ do badania Rezonansu Magnetycznego serca z podaniem gadolinowego
srodka kontrastowego?

1. Na badanie nalezy zglosié sie na czczo
W dniu badania nie nalezy spozywac positkdw przez co najmniej 2-3 godziny przed planowanym
badaniem. Dopuszczalne jest picie niewielkich ilosci niegazowanej wody.

2. Leki przyjmowane na state naleizy zaiy¢ zgodnie z dotychczasowymi zaleceniami lekarza
prowadzacego
Nie nalezy samodzielnie odstawia¢ leczenia, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

3. Nalezy ubrad sie w wygodna odziez, pozbawiong elementéw metalowych
Zalecany jest luzny, komfortowy strdj, np. dres.
Przed wejsciem do sali badania, w pokoju przygotowawczym, nalezy pozostawié wszystkie przedmioty
metalowe i elektroniczne, w szczegdlnosci: zegarek, telefon, bizuterie, okulary, aparat stuchowy,
karty ptatnicze oraz inne metalowe elementy.

4. W dniu badania nie nalezy stosowa¢ kosmetykdw zawierajgcych drobiny metalu lub aluminium
Dotyczy to w szczegdlnosci: dezodorantéw zawierajgcych aluminium, balsamoéw, olejkéw, mgietek
do ciata, lakieru do wtoséw oraz kosmetykéw z drobinkami brokatu. Skéra powinna by¢ czysta,
sucha i bez natozonych preparatéw kosmetycznych.

5. W przypadku mezczyzn zaleca sie ogolenie owtosienia z okolicy klatki piersiowej
Jest to istotne ze wzgledu na koniecznos$¢ prawidtowego umieszczenia elementéw monitorujgcych
podczas badania, w szczegdlnosci elektrod, oraz zapewnienie odpowiedniej jakosci rejestracji.

6. Na badanie nalezy zgtosic sie odpowiednio wczesniej
Zaleca sie przybycie co najmniej 30 minut przed wyznaczong godzing, w celu dopetnienia formalnosci
oraz przygotowania do badania.

7. Przed badaniem naleizy poinformowac¢ personel o wszczepionych implantach, metalowych
elementach w ciele oraz przebytych operacjach
Dotyczy to w szczegdlnosci rozrusznika serca, kardiowertera-defibrylatora, neurostymulatora, pompy
insulinowej, klipsdw naczyniowych, implantéw stuchowych, endoprotez, ptytek i $rub stabilizujacych,
gwozdzi $rddszpikowych, stentéw, opitkbw metalu oraz innych wszczepionych urzgdzer lub
elementéw metalowych - nalezy przedstawi¢ dokumentacje potwierdzajagca rodzaj oraz
kompatybilno$¢ wszczepionego implantu lub urzadzenia.
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8. Przed badaniem pielegniarka zaktada wktucie dozylne w celu zapewnienia mozliwosci podania
srodka kontrastowego
Przed rozpoczeciem badania pielegniarka zaktada wktucie dozylne, umozliwiajgce podanie
gadolinowego srodka kontrastowego w odpowiednim etapie badania.

9. Przed podaniem s$rodka kontrastowego naleizy poinformowaé personel o chorobach nerek,
przebytych reakcjach alergicznych po kontrascie oraz ewentualnej cigzy.

10. Podczas badania wymagana jest wspotpraca Pacjenta z elektroradiologiem
W trakcie badania Pacjent powinien $cisle stosowac sie do polecen gtosowych styszanych w aparacie
rezonansu magnetycznego. Komunikaty bedg dotyczyty nabrania powietrza, jego wypuszczenia oraz
wstrzymania oddechu po wydechu na czas od okoto 10 do 18 sekund.

Bardzo wazne jest, aby sposdb nabierania i wypuszczania powietrza byt za kazdym razem mozliwie
taki sam, jak podczas pierwszego polecenia oddechowego. Powtarzalne utozenie narzaddw w trakcie
kolejnych sekwencji pozwala uzyska¢ obrazy poréwnywalne i o najwyziszej mozliwej jakosci
diagnostyczne;j.

Polecenia _nalezy wykonywaé bezposrednio w_momencie ich ustyszenia, a nie po zakonczeniu
komunikatu. Po wydaniu polecenia rozpoczyna sie wtasciwa czes¢ badania, podczas ktérej brzuch
powinien pozostawac nieruchomy.

11. W przypadku klaustrofobii lub odczuwania silnego leku przed badaniem warto poinformowac
o tym personel odpowiednio wcze$niej.

Na badanie nalezy zabra¢ ze soba:
1. Dokument tozsamosci.
2. Wyniki wczesniejszych badan obrazowych i kardiologicznych

Przed badaniem nalezy przedstawi¢ nastepujaca dokumentacje (jesli jest dostepna):
1. Informacje o przebytych zabiegach na sercu, w tym:
e Koronarografia
e Koronaroplastyka (wszczepienie stentéw)
e Operacje kardiochirurgiczne (np. korekta wady serca, wymiana zastawek, by-passy)

2. Dokumentacja kardiologiczna:
e Opisyi ptyty z badan: echokardiografia (USG serca), wczesniejsze badania RM serca, TK serca
lub tetnic wiencowych, scyntygrafia serca.

3. Badania laboratoryjne (kreatynina i eGFR):
e Aktualny poziom kreatyniny i eGFR (wynik wazny do 3 miesiecy; dla pacjentéw z rozpoznang
chorobg nerek — do 7 dni).

4. Zaswiadczenie o wszczepionych implantach, jesli dotyczy (np. stenty, by-passy, endoprotezy).

Przeciwwskazania do badania Rezonansu Magnetycznego serca z podaniem gadolinowego srodka
kontrastowego:

& Bezwzgledne przeciwwskazania:
e Wszczepiony elektrostymulator serca (rozrusznik) lub inny aktywny implant elektroniczny.
e Obecnos¢ metalowych ,ferromagnetycznych” ciat obcych (np. opitki, odtamki, klipsy, implanty).

e Uczulenie na gadolinowy srodek kontrastowy stosowany w rezonansie magnetycznym.
Wizja V Sp.z o.0.

ul. Sw. Teresy NIP 7251936317
od Dzieciatka Jezus 92 lok. 3 REGON 100302347 T: 42 639 89 00 F: 42 650 73 60
91-341 todz KRS 0000273501 K: 500 296 598 E: sekretariat@wizjamed.p www.wizjamed.pl

Wydanie | | druk dwustronny | obowigzuje od: 01.05.2026r.




IN/RM/07

@WiZjCIMED

ZWIZJA NA ZDROWIE

e Ciezka niewydolnos$¢ nerek (eGFR <30 ml/min/1,73 m?) - konieczna konsultacja lekarska.
e Pompa insulinowa, neurostymulator, jesli nie mogg by¢ bezpiecznie odtgczone.
e | trymestr cigzy.

| Wzgledne przeciwwskazania:
e Klaustrofobia.
e Drugi i trzeci trymestr cigzy - wymagane indywidualne rozwazenie przez lekarza prowadzacego.
e Swiezo wykonany tatuaz, jesli od jego wykonania nie uptynety co najmniej 3 miesiace.
e Astma oskrzelowa lub przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP).
e Wszczepione implanty mogace zawiera¢ elementy ferromagnetyczne (konieczne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do badania MR).

Postepowanie po badaniu:

1. Po podaniu srodka kontrastowego zaleca sie dobre nawodnienie
Zaleca sie wypicie wiekszej ilosci ptyndw (1,5-2 litry) w ciggu 48 godzin po badaniu w celu sprawnego
usuniecia kontrastu z organizmu.
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