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Przygotowanie do badania  
Rezonans Magnetyczny Whole Body bez wzmocnienia kontrastowego  

(badanie przeglądowe) 

Decydując się na wykonanie badania rezonansu magnetycznego Whole Body, uprzejmie prosimy  
o zapoznanie się z poniższymi informacjami dotyczącymi zakresu i ograniczeń badania. 

Rezonans magnetyczny Whole Body – to nieinwazyjne badanie obrazowe bez podania gadolinowego środka 
kontrastowego umożliwiające ogólną ocenę całego ciała w zakresie od czubka głowy do połowy ud. Badanie 
nie obejmuje rutynowo przedramion ani dalszych części kończyn dolnych. Wykonywane jest w pozycji leżącej, 
na stole wsuwanym do tunelu aparatu MRI. Badanie trwa zwykle około 60 minut i wymaga pozostawania 
przez pacjenta w bezruchu oraz okresowego wykonywania poleceń krótkotrwałego wstrzymania oddechu, 
zazwyczaj na 10-18 sekund. 

Badanie przeglądowe Whole Body: 

A. ma charakter orientacyjny – umożliwia ogólną ocenę narządów, jednak nie wykrywa zmian  
o charakterze płaskiego nacieku (bez wyraźnego ogniska). 

B. nie gwarantuje wykrywalności wszystkich zmian – nie dostarcza odpowiedniej rozdzielczości dla 
zapewnienia jakości obrazu odpowiadającego badaniom przeznaczonym dla danego obszaru.  
Po wykonaniu badania Whole Body istnieje prawdopodobieństwo zalecenia wykonania diagnostyki 
uzupełniającej w formie badania RM celowanego na dany narząd. 

C. zakres obrazowania: od czubka głowy do połowy ud – badanie nie obejmuje rutynowo przedramion 
ani dalszych części kończyn dolnych. W przypadku wskazań do oceny kończyn lub stawów zaleca się 
ukierunkowane badanie RM. 

D. wykonywane jest bez podania gadolinowego środka kontrastowego. 

Jak się przygotować do badania Rezonansu Magnetycznego Whole Body? 

1. Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. Zaleca się zgłoszenie na badanie  
w wygodnej odzieży, niezawierającej metalowych elementów ani metalicznych zdobień, na przykład 
w stroju dresowym. 

Na badanie należy zabrać ze sobą: 

1. Dokument tożsamości. 

Przed badaniem należy przedstawić następującą dokumentację (jeśli jest dostępna): 

1. Płyty CD/DVD lub inną dokumentację obrazową z wcześniej wykonanych badań tomografii 
komputerowej i/lub rezonansu magnetycznego, również jeśli były to badania przeznaczone dla 
określonego narządu lub okolicy anatomicznej; dokumentację należy okazać w Rejestracji WizjaMED. 

2. Dokumentację dotyczącą wszelkich implantów, urządzeń lub innych elementów znajdujących się w 
ciele, jeśli dotyczy. 
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Przeciwwskazania do badania Rezonansu Magnetycznego Whole Body: 

Bezwzględne przeciwwskazania: 

• Wszczepiony elektrostymulator serca (rozrusznik) lub inny aktywny implant elektroniczny. 

• Obecność metalowych „ferromagnetycznych” ciał obcych (np. opiłki, odłamki, klipsy, implanty). 

• Pompa insulinowa, neurostymulator, jeśli nie mogą być bezpiecznie odłączone. 

• I trymestr ciąży. 

 
Względne przeciwwskazania: 

• Klaustrofobia. 

• Drugi i trzeci trymestr ciąży - wymagane indywidualne rozważenie przez lekarza prowadzącego. 

• Świeżo wykonany tatuaż, jeśli od jego wykonania nie upłynęły co najmniej 3 miesiące. 

• Astma oskrzelowa lub przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP). 

• Wszczepione implanty mogące zawierać elementy ferromagnetyczne (konieczne zaświadczenie 
lekarskie o braku przeciwwskazań do badania MR). 

 


